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Пояснительная   записка 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа им. Дм. Батиева" с. Гам (далее - учебный план) 

для 1 класса, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа им. Дм. Батиева" с.Гам (далее Учреждение), 

разработанный в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом примерных основных образовательных программ начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Разработан  на основании:  

1. Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.28); 

2. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

3. Федерального  государственного  образовательного стандарта  начального 

общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования», 

зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 

64100). 

4.Приказа  Минпросвещения  России  от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (в действующей редакции). 



5. Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

6. Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

7. Письма  Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

8.Основной общеобразовательной программы начального общего 

образования  МБОУ «СОШ им. Дм. Батиева» с. Гам, 

9. Устава школы. 

 

Учебный год в Учреждении начинается 01.09.2022г. и заканчивается 

24.05.2023г. Школа работает в одну смену. Языком обучения является 

русский язык. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели. 

Нормативный срок освоения образовательных  программ  начального  

общего  образования  для 1 класса- 1 год.  

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет для обучающихся 1-го класса   4 урока и один раз в 

неделю -5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы  наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной  гигиеническими нормативами; для предупреждения 

переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный  учебный 

день в среду или в четверг; 



 обучение проводится без балльного оценивания знаний; 

 объем домашних заданий: в 1 классе –1,0 час во втором полугодии (время 

выполнения домашнего задания не превышает границ, обозначенных СП 

2.4.364); 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.   

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Содержание образования  при получении начального общего образования 

для 1 класса реализуется  за счет учебных предметов,  обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию  обучения. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

предусмотренную нормативными документами. Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям и составляет 21 час. 

Изучение учебных предметов организуется и реализуется на основе УМК 

«Школа России». 

Учащихся с ОВЗ, детей-инвалидов в 1 классе нет. 

Учебный план состоит из  одной части  – обязательной части.  

 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная  часть  учебного  плана включает в себя следующие 

предметные области: 

 1.«Русский язык и литературное чтение»; 

 2.«Родной язык и литературное чтение на родном  языке»; 

 3.«Иностранный язык»; 

 4.«Математика и информатика»; 

 5.«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

 6.«Искусство»; 

 7.«Технология»; 

 8.«Физическая культура». 

 



Предметная  область «Русский язык и литературное чтение»  

представлена учебными предметами: русский язык  (5 часов в неделю), 

литературное чтение (4 часа в неделю). 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной  

язык (русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» на 

основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних  обучающихся. На данные учебные предметы отводится 

по 0,5 часа в неделю. 

Предметная  область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика». На изучение этого предмета в 1 классе 

отведено  4 часа в неделю.  

Содержание предметной области развивает математическую речь, 

мышление, воображение, обеспечивает первоначальные представления о 

компьютерной грамотности. 

Изучение информатики в 1 классе осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

 -«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 -«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 -«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 -«Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Предметная  область «Обществознание и естествознание («Окружающий 

мир»)  представлена  учебным предметом «Окружающий мир» -  при 

получении начального общего образования направлена на  формирование 

целостной картины мира и осознание места в нем человека, уважительного 

отношения к семье, к России, формирование модели безопасного поведения, 

психологической культуры, на изучение которого отводится   2 часа в неделю 

Предметная  область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», которые проводятся отдельно, 

направлены на развитие способностей к художественно-образном, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражение в творческих работах своего отношения 

к окружающему миру навыков восприятия произведений искусства, связи 



отдельных явлений жизни и искусств, выражение в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. На изучение этих предметов 

отводится по 1 часу в неделю на каждый предмет. 

Предметная область «Технология» включает учебный предмет 

«Технология», на изучение которого отводится  1 час  в неделю. Содержание 

предмета содержит раздел «Практика работы на компьютере». 

Предметная область «Физическая культура» содержит учебный предмет 

«Физическая культура», изучаемый в 1  классе  2 часа в неделю.  

 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме  словесных  качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

 

   Промежуточной  аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга 

качества освоения ООО НОО без фиксации достижений обучающихся в 

классном журнале.     Проведение  промежуточной аттестации входит в 

сумму часов учебных предметов, указанное в учебном плане.  

        Результаты годовых контрольных работ в 1 классе оцениваются по 

двузначной шкале: «зачтено» или «не зачтено».  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет  Учреждение. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования для 1 класса 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

Учреждения. 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся по 1 часу в неделю на первом 

уроке в понедельник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план (недельный) 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная     

область 

 Учебный предмет  

 

 

Классы 

Количество 

часов в неделю 

1 Всего 

    Русский язык   и 

     литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное  чтение 4 4 

  Родной язык  и  

     литературное чтение 

     на родном языке 

Родной (русский) 

язык 

0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном   (русском) 

языке 

0,5 0,5 

     Иностранный язык 

 

Английский   язык - - 

    Математика   и 

    информатика 

Математика 4 4 

    Обществознание  и 

    естествознание 

Окружающий мир 2 2 

     Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

     Технология Технология 1 1 

    Физическая культура Физическая  культура 2 2 

      Итого  21 21 

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 

Учебных недель 33   

Всего часов в год 693 693 



 

Учебный план (годовой) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная     

область 

 Учебный предмет  

 

 

Классы 

Количество 

часов  

за  учебный  год 

1 Всего 

    Русский язык   и 

     литературное чтение 

Русский язык 165 165 

Литературное  чтение 132 132 

  Родной язык  и  

     литературное чтение 

     на родном языке 

Родной (русский) 

язык 

16,5 16,5 

Литературное чтение 

на родном   (русском) 

языке 

16,5 16,5 

     Иностранный язык 

 

Английский   язык - - 

    Математика   и 

    информатика 

Математика 132 132 

    Обществознание  и 

    естествознание 

Окружающий мир 66 66 

     Искусство Музыка 33 33 

Изобразительное 

искусство 

33 33 

     Технология Технология 33 33 

    Физическая культура Физическая  культура 66 66 

      Итого  693 693 

 Максимально допустимая  годовая  нагрузка 693 693 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 1 класса 
 

 

Учебные курсы 

 

   Количество 

часов  в  неделю 

Разговоры  о  важном 

 

1 

Финансовая  грамотность  

 

1 

Семьеведение 

 

1 

Школа  здоровья 

 

1 

Азбука  безопасности 

 

1 

ИТОГО  недельная  нагрузка 

 

5 
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