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Пояснительная записка к учебному плану для 5-6 классов 

 

1.1. Нормативно-правовая основа учебного плана 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам  обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов  учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план разработан на основании: 

 1.Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (с изменениями на 18.07.2022г.) (далее –ФГОС ООО);  

3.Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. №370 «Об утверждении федеральной 

программы основного общего образования»; 

4.Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка  

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 05.12.2022г.№1063); 

5.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

6. Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утверждённого приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 (Зарегистрировано в Минюсте России 

01.11.2022 N 70799); 

7. Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ 

«СОШ им. Дм. Батиева» с. Гам; 

8. Устав школы. 

 

 

1.2.  Особенности учебного плана 

 

       За основу учебного плана для 5-6 классов на 2023-2024 учебный год взят вариант №1 

федерального учебного плана (5-дневная учебная неделя)  федеральной образовательной 

программы основного общего образования (Приказ  Минпросвещения  России  от 

18.05.2023 №370).  

       Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 и СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

    Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет  учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 

 

 



 

 

Содержание образования  при  получении  основного общего образования для 5-6 классов 

реализуется  за счет учебных предметов,  обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию  обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения: 

 1. Русский язык и литература. 

 2. Иностранный язык. 

 3. Математика и информатика. 

 4. Общественно-научные предметы. 

 5. Естественно-научные предметы 

 6. Основы духовно-нравственной культуры народов России 

 7. Искусство. 

 8.Технология. 

 9.Физическая культура и основы безопасности. 

 

Обязательная часть учебного плана для 5-6 классов федерального учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, обеспечивает 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, гарантирует формирование основ умения учиться и способности 

организации своей деятельности; представлена следующими предметными  областями и 

учебными предметами: 

1.Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными  

предметами: русский язык в 5 классе-5 час.  в  неделю, в 6 классе- 6 час.;  литература 3 

часа в неделю в 5-6 классах. 

2.Предметная область «Иностранный  язык» представлена учебным предметом  

английский язык. На изучение этого предмета в 5-6 классах отведено  3 часа в неделю.  

3.Предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика» по 5 часов в неделю.  

4.Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  учебными 

предметами: История  по 2 часа в неделю, Обществознание – 1 час в неделю в 6 классе, 

География по 1 часу в неделю.  

5.Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология». Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 часа в неделю 5-6 х 

классах 

6.Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

объеме 1 часа в неделю 5-6  классах. 

7.Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство» в объеме 1 часа в неделю 5-6  классах. 

8. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» в 

объеме 2 часа в неделю 5-6  классах.  

9.Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» содержит учебный предмет «Физическая культура» в объеме 2 часа 

в неделю в 5-6 классах; третий час  реализуется  за счет  часов внеурочной деятельности и  

за счёт посещения обучающимися  школьного спортивного клуба. Освоение учебного 

предмета направлено на развитие двигательной активности учащихся, основных 

физических качеств, формирование потребности в систематических занятиях физической 

культуры и спорта, подготовку и сдачу норм ГТО.  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 



 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

  Обучение в МБОУ «СОШ им. Дм. Батиева»с. Гам ведется на русском языке.  

 

Учебный план не предусматривает  преподавание  учебных предметов «Родной (русский) 

язык» и «Родная (русская) литература» предметной области «Родной (русский) язык и 

родная (русская) литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили  

желания изучать указанные учебные предметы. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 5 - 6-х классов на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 
ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ 

 

Учебные   предметы 

                                       классы 

 

5 

 

6 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 

Литература 3/102 3/102 

Иностранные   языки 

 Иностранный язык (английский) 

 

3/102 

 

3/102 

Математика и 

информатика 
Математика 5/170 5/170 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 

Обществознание  1/34 

География  1/34 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 1/34 1/34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1/34 1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Физическая культура и 

ОБЖ 
Физическая культура 2/68 2/68 

Количество часов в обязательной части 27/918 29/986 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2/68 1/34 

 - Коми  язык 1/34 - 

 - «Юный  информатик» 1/34 - 

 - История и культура  Коми - 1/34 

Максимальный объем учебной нагрузки учащегося 29/986 30/1020 



 

 

1.3. Организация  образовательного  процесса 

 

  Учебный год в Учреждении начинается 01.09.2023г. и заканчивается 26.05.2024г.  

Осуществление образовательной (внеурочной) деятельности – с 26.05.2024г. по 

31.05.2024г. 

Школа работает в одну смену. Начало занятий 8.00 час. 

 Продолжительность учебного года в 5-6 классах - 34 учебные недели.  

Нормативный срок освоения образовательных  программ  основного  общего  образования  

для 5-6классов- 2 года.  

 Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 5 -6 классов - не более 6 уроков. Распределение учебной нагрузки в течение 

недели строится таким образом, чтобы  наибольший ее объем приходился на вторник и 

(или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 5-6 классов, 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, предусмотренную 

нормативными документами. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

для 5 класса составляет – 29 часов, для 6 класса – 30 часов. 

Расписание  уроков  составлено с учетом дневной и недельной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной  гигиеническими 

нормативами; для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют 

облегченный  учебный день в среду или в четверг. Для обучающихся 5-6 классов наиболее 

трудные учебные предметы проводятся на  2-3 уроках. Контрольные работы проводятся 

преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного дня не проводится более одной 

контрольной работы. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 класса. 

В 5-6 классах продолжительность урока-40 мин.    

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.   

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель. Продолжительность каникул  

составляет  не  менее 7 календарных дней. 

Учащихся с ОВЗ, детей-инвалидов в 5-6 классах нет. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным учреждением. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Промежуточная аттестация 

 

   Освоение основной образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся 5-6 классов по каждому учебному предмету учебного плана по 

итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «СОШ им.Дм. Батиева» с.Гам.  Используется пятибалльная система.  

Промежуточная аттестация проводится  за учебный год по всем учебным предметам 

учебного плана в форме итоговых контрольных работ, итогового теста, зачета на уровень 

физической подготовленности. Отметка по итогам промежуточной аттестации 

выставляются в электронный журнал на дату проведения работы.  Проведение 

промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных предметов, указанное в 

учебном  плане.  Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по итогам 

учебного года по одному или нескольким предметам образовательной программы при 

отсутствии уважительных причин считаются академической задолженностью, которую 

учащиеся обязаны ликвидировать. 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации представлены  

в таблице: 

 

 

 

 

Класс Учебный   предмет Формы 

промежуточной 

аттестации 

Срок 

проведения 

5-6                Русский  язык 

 

 

 

 

 

 итоговая  контрольная работа Апрель-май 

               Литература  итоговая  контрольная работа 

 
           Математика 

 

 

 

 итоговая  контрольная работа 

Иностранный язык (английский)  итоговая  контрольная работа 

              Истрия  итоговая  контрольная работа 

 

 

 

             Обществознание итоговый тест  

         География 

 

 

итоговый тест  

          Биология итоговый тест  

    Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

защита  проекта Май 

музыка, ИЗО, технология 

 

 

итоговый  тест Май 

         Физическая культура  тестирование  на  уровень 

физической  подготовленности 
Май 

 Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

       формы  промежуточной 

       аттестации 

Сроки 

      Коми язык тест Май 

    «Юный информатик» тест Май 

    История и культура  Коми тест Май 



 

3. Организация внеурочной деятельности 

 

   Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого учреждением, осуществляемую в 

формах, отличных от урочной (экскурсии, «круглые столы», конференции, олимпиады, 

соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные исследования, клубы, 

волонтерская деятельность). 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается  при  определении 

максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся. Перерыв  между 

последним  уроком  и началом  занятий  внеурочной деятельностью  составляет  не менее 

45 минут.  

Продолжительность  занятий  внеурочной  деятельностью  составляет в 5-6 классах 40 

минут.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков образовательной организации. Учет занятости обучающихся  во внеурочное время  

ведет  классный руководитель (карточка учета). 

При формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок). 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся. Реализуется через мероприятия программы воспитания школы и плана 

работы классного руководителя  и  курс «Финансовая грамотность» (автор  Г. Гловели 

«Финансовая грамотность»). 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных  

интересов  и  потребностей  обучающихся - «Россия-мои горизонты» (четверг, по 

расписанию). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены  занятия, 

направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов («Мир вокруг нас», «Робототехника», «Путешествие в сказку» (театральная 

студия), «Школа здоровья» (спортивные игры). 

Направления внеурочной 

деятельности  

Курсы внеурочной 

деятельности  

Количество 

часов в неделю  

Всего 

5кл. 6кл. 

Духовно-нравственное воспитание. 

Ценностное развитие  

«Разговоры о важном»  

 

1 1 2 
 

Формирование функциональной 

грамотности  

Основы финансовой 

грамотности  

 

      1 1 

 

2 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся  

 «Мир вокруг нас» 1 

 

1 2 

«Россия-мои 

горизонты» 

1 1 1 

 Театральная студия 

 

1 1 2 

Педагогическая поддержка 

обучающихся и благополучие в 

пространстве школы  

 «Школа здоровья» 

(спортивные игры) 

 

1 1 2 



Мероприятия по плану ВР  1 1 2 

Внеурочная деятельность (часов в 

неделю)  

 

 7/238 7/238 14/476 
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