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Пояснительная записка 

 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам  обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов  учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан на основании: 

 1.Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 2.Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897, в редакции приказа Минобрнауки России от 11.12.2020г. №712  (далее - 

ФГОС  основного общего образования); 

3.Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка  

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

4.Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

5. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20 декабря 2018 г. № 03-510 

«О направлении информации» («Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»). 

6. Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ им. 

Дм. Батиева» с. Гам; 

7. Устав школы. 

 

  Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного стандарта второго поколения, обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательной деятельности, 

установленных СанПиН, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по годам 

обучения. 

    Учебный план для 6-9 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ основного общего образования. 

   Учебный год  начинается 01.09.2022г. и заканчивается для обучающихся 6-8 классов 

31.05.2023г., для 9-го класса 24.05.2023г. 

   Школа  работает в одну смену. Языком обучения является русский язык. 

 Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования в соответствии с 

календарным учебным графиком на 2022-2023 уч. год составляет: 

    6 класс – 34 учебные недели 

    7 класс – 34 учебные недели 

    8 класс – 34 учебные недели 

    9 класс -  34 учебные недели.  

Продолжительность урока в основной школе - 40 минут.  

 

  Занятия проводятся в 6-8 классах при 5-дневной рабочей неделе;  в 9 классе при 6-дневной 

рабочей неделе.  

 

 

 

 

 



 

 

 

  Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 

6-7 классов  не более 7 уроков, для обучающихся 8-9 классов – 8 уроков и строится таким 

образом, чтобы  наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду.  

 На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  6 классе – 30 

часов, в 7 классе – 31, в 8 классе – 33, в  9 классе – 36. 

Учащихся с ОВЗ нет, детей-инвалидов -1 человек. 

 

Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 

  Учебный план основного общего образования (6-9 классы) в соответствии с ФГОС ООО 2010 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть составляет 80%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений - 20 % от общего объема. 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, гарантирует формирование основ 

умения учиться и способности организации своей деятельности; представлена следующими 

предметными  областями и учебными предметами: 

 1.  Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

русский язык (6 часов в неделю в 6 классе;  4 часа  в 7 классе; по 3 часа  в неделю в 8-9 классах), 

литература (3 часа в неделю в 6 классе, 2 часа в неделю в 7-8 классах;  3 часа в неделю в 9  

классе). 

2. Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметами родной (русский) язык, родная (русская) литература (по 0, 5 часов в неделю в 

каждом классе). 

3. Предметная область «Иностранный  язык» представлена учебным предметом  немецкий 

язык  (3 часа в неделю в 6-9  классах).  Программы  обеспечивают достижение учащимися 

определенных личностных, метапредметных и предметных результатов, формирование 

читательской компетенции.  

4. Предметная область «Математика и информатика» включает учебный предмет 

«Математика» (5 часов в неделю в 6 классе), «Алгебра» (3 часа в неделю в 7-9 классах), 

«Геометрия» (2 часа в неделю в 7-9 классах), «Информатика» (1 час в неделю в 7-9 классах), 

программы которых продолжают развитие и совершенствование  мышления, памяти, речи, 

творческих способностей учащихся, формирование личностных, метапредметных, предметных 

результатов.  

5. Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена  учебными 

предметами: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю в 6-8классах, 3 часа в 

неделю в 9 классе), «Обществознание» (1 час в неделю в 6-9 классах), «География» (1 час в 

неделю в 6 классе,  2 часа – в 7-9 классах).  

Содержание  этих  учебных предметов формирует у учащихся целостные представления об 

историческом пути человечества, продолжает развивать умения учащихся находить, извлекать, 

осмысливать информацию, исследовать.  

 



 

 

6. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

через учебные модули, содержащие вопросы духовно-нравственного воспитания,  учебных  

предметов «История», «Обществознание», «Литература». 

7. Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебный предмет 

«Физика» (2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 час. в неделю в 9 классе), «Химия» (2 час. в неделю 

в 8-9 классах), «Биология» (1 час в неделю в 5-7 классах, 2 часа – в 8-9 классах).  

Освоение учебных предметов направлено на развитие у учащихся ценностного отношения к 

объектам живой природы, создание условий для формирования интеллектуальных, 

гражданских, информационных компетенций, формирование общенаучных методов 

(наблюдение, измерение, эксперимент, модулирование). 

8. Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» (1 час в 

неделю в 6-8 классах), «Изобразительное искусство» (1 час в неделю в 6-8 классах). 

Содержание учебных предметов направлена на развитие компетенций учащихся в области 

освоения культурного наследия, формирование целостных представлений об исторических 

традициях и ценностях художественной культуры, развитие личностных качеств.  

9.  Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» (2 часа 

в неделю в 6-7 классах, 1 час в неделю в 8 классе). Содержание учебного предмета направлена 

на овладение учащимися навыками конкретной преобразующей деятельности, формирует 

технологическое, проектное мышление, знакомит с миром профессии. 

10. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

содержит: 

- учебный предмет «Физическая культура» (2 часа в неделю в 6-8 классах, 3 часа в неделю в 9 

классе). Освоение учебного предмета направлено на развитие двигательной активности 

учащихся, основных физических качеств, формирование потребности в систематических 

занятиях физической культуры и спорта, подготовку и сдачу норм ГТО.  

- учебный предмет «ОБЖ» (1 час в неделю в 8-9 классах). 

    Для оценки уровня усвоения содержания учебных предметов в соответствии со стандартом, 

объема знаний, умений учащихся проводится промежуточная аттестация  за год по всем 

учебным предметам учебного плана в форме итоговых контрольных работ, зачета на уровень 

физической подготовленности, а также в форме комплексной диагностической работы на 

межпредметной основе, оценивающей сформированность отдельных УУД в конце учебного 

года. 

     Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных предметов, указанное в 

учебном  плане. 

  Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по итогам учебного года по 

одному или нескольким предметам образовательной программы при отсутствии уважительных 

причин считаются академической задолженностью, которую учащиеся обязаны ликвидировать. 



Формы  проведения промежуточной аттестации представлены в таблице 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебный 

предмет 

 

 

 

 

 

Учебные   ^ 

предмегвГ ^^ 

Классы 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

V VI VII VIII 6 7 8 9 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

 

Литература Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

 

 

Родной язык 

и 

родная 

литература 

Родной  

(русский)     

язык  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

Родная 

(русская) 

литература 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

Иностранный 

язык 

Немецкий 

язык 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

Математика     

и информати 

 

 

ка 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

   

ка 

 

Алгебра 

Геометрия 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 
 

 

Информатика  Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

 
Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 



 

 

Обществознан

ие 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 
 

 

География Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

    

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 
 

 

Химия   Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

 

 

Биология Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Искусство Музыка Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 

 

Изобразитель

ное искусство 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

Технология Технология Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

 



Физическая 

культура          

и Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Тестирование на 

уровень 

физической 

подготовленност

и 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Тестирование на 

уровень 

физической 

подготовленност

и 

 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Тестирование  

на уровень 

физической 

подготовленнос

ти 

 

Итоговая  

контрольная 

работа 

Тестировани

е  на уровень 

физической 

подготовлен

ности 

 

  ОБЖ   Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 

Факультатив История и 

культура 

Коми 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Элективный 

курс 

Избранные 

вопросы 

математики 

   Итоговая 

контрольная 

работа 

Элективный 

курс 

«ОГЭ: Шаг за 

шагом» 

   Итоговая 

контрольная 

работа 

 

      Сроки проведения:   апрель-май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   (недельный) 

 

 

 

Предметные области  Учебные предметы  

Классы 

 

  Количество  часов в неделю 

6 7 8 9 Всего 

    Русский язык и            

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

 

Родной язык и  

родная       литература          

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная     (русская) 

литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык  

 

Немецкий язык 3 3 3 3 12 

    Математика и 

информатика 

Математика 5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 3 9 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

     

Естественно - научные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия  

 

 

 

2 2 4 

Биология     1 1 2 2 6 

   Искусство Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 1  5 

   Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 3 9 

    Итого  29 30 32 33 151 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса: 

-Факультатив  «История и культура  Коми» 

-Элективный курс: 

      -«Избранные вопросы математики» 

      -«ОГЭ: Шаг за шагом» 

   

  

   1 

 

 

 

 

1 

   

    

    

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

1 

 

 

4 

 

1 

1  

Итого     1      1 1 3      6 

     Максимально  допустимая  недельная  нагрузка 

 

 30 31 33 36 160 



Учебный план (годовой) 

 

Предметные области  Учебные предметы  

Классы 

 

  Количество  часов в неделю 

6 7 8 9 Всего 

    Русский язык и            

литература 

Русский язык 204 136 102 102 544 

Литература 102 68 68 102 340 

 

Родной язык и  

родная       литература          

Родной (русский) язык 17 17 17 17 68 

Родная     (русская) 

литература 

17 17 17 17 68 

Иностранный язык  

 

Немецкий язык 102 102 102 102 408 

    Математика и 

информатика 

Математика 170    170 

Алгебра  102 102 102 306 

Геометрия  68 68 68 204 

Информатика  34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 102 306 

Обществознание 34 34 34 34 136 

География 34 68 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

     

Естественно - научные 

предметы 

Физика  68 68 102 238 

Химия  

 

 

 

68 68 136 

Биология 34 34 68 68 204 

   Искусство Музыка 34 34 34  102 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34  102 

Технология Технология 68 68 34  170 

   Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 34 34 68 

Физическая культура 68 68 68 102 306 

    Итого  986 1020 1122 1122 4250 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса: 

-Факультатив  «История и культура  Коми» 

-Элективный курс: 

      -«Избранные вопросы математики» 

      -«ОГЭ: Шаг за шагом» 

 

 

34 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

34 

 

34 

34 

 

 

136 

 

34 

34 

Итого 34 34 34 102 204 

     Максимально  допустимая  недельная  нагрузка 

 

1020 1054 1156 1224 4454 



План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Шаги в профессию 0 0 1 1 

ОФП 1 1 1 1 

Основы финансовой 

грамотности 

1 1 1 1 

Мой мир 0 1 1 1 

Мир вокруг нас 1 1 0 0 

Семьеведение 1 1 1 1 

В мире книг 1 1 1 1 

Итого 6 7 7 7 

 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими  программы основного общего образования для обучающихся 6-9 классов определены 

в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей Учреждения. 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся по 1 часу в неделю на первом уроке в 

понедельник. 
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